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| UIRIYE Lenom Aragtitmas::
Genomiks Caginde Kisisel Tan
ve Tedavilere ik Adim

etmek mumkun degil

Kimileri hala “Kizilderililer de Tiirk” desin, Bogazic¢i Universitesindeki
Tiirkiye Genom Arastumasi ortaya koydu ki ashinda hepimiz Afrikaliyz

Bogazigi Universitesi Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Boliimii arastirmacilarinin
onderliginde, Ttirkiyeli aragtirmacilar
tarafindan gerceklestirilen genom dizileme
ve biyoenformatik analizlerini iceren
aragtirmanin ilk asamasi diin kamuoyuna
aciklandi.

17 farkh sehirden 17 kiginin genom
dizilimlerinin incelendigi, 340 bin liralik
biitceyle gergeklestirilen calismayn,
aragtirma ekibi Tarafa anlatti,

Ekibin liderlerinden Dx. Cemalettin
Bekpen aragtirmanin temel amacimn
“Saglikh bireylerden Tiirkiye'de siklikla
dagilim gosteren genetik DNA cesitlilik
haritasim ¢ikartmak” oldugunu séyledi.
Aragtirmada Tiirkiye cografyasinda yasayan
insanlarin DNA diziliminde, bagka
cografyalarda yagayanlara gire bazi
farkliliklar tesbit ettiklerini belirten Bekpen
ayrica Tiirkiye'nin kendi icindeki DNA
cesitliliginin Avrupa'dakinden daha fazla
oldugunu ifade etti.

Tiirk deyip evienmisiz
Bekpen, Tiirk ‘uk'yla ilgili
olarak ise “Bundan sz
etmek miimkiin degil.
Yok boyle bir sey”
seklinde konustu. *
Aragtirmamn
sunumunda da
“Insanlar ve
toplumlar arasindaki
genetik farklihklar en
iyi agiklayan degisken
1k, dil, etnik kiken, ten
rengi degil, cografi
konum” vurgusu
yapilirken, Harvard '
Universitesi'nden Omer Gokgiimen cografi
konumun neden etkili olduguna dair
sunlan soyledi: “Fransiz irckindan
hahsedemedigimiz gibi Tiirk irkindan da
bahsedemeyiz. Ama sunu sdyleyebiliriz.
Belitli bir siiredir, 100 yildar, 200 yildir
insanlar kendini Tiirk bilmis ve o yiizden
Tiirklerle evlenmis, birbiriyle evlenmis
olmalarnndan dolay1 bir benzegme var. Ve
bu tamamen aymni cografyada yasamakla
ilgili.”Gékeiimen sozlerini “Kegke size

-

DNA kimyasal
bir ipliktir

arvard Universtitesi'nde kidemli

aragtirmaci Omer Gékgiimen, DNA'min
A, T, C ve G diye adlandirilan yapitaslarimn
3 milyar kez farkli sekillerde dizilmesiyle
olugan bir kimyasal iplik oldugunu,
genomun ashinda bu kimyasal iplik
oldugunu sdyliiyor. Orek vermek gerekirse
bir kiginin DNA dizilimindeki ii¢ bininci
siradaki yapitasi G'yken digerinde T olmas:
genom farkhligim ifade ediyor. DNA dizilimi
diinyadaki tiim insanlarda yiizde 99.9
oraninda benziyor, binde birlik degisimler
ise genom cesitliligini olusturuyor. Bu
farkliliklar da ten renginden, belli
hastaliklara yatkinliga kadar cesitli
konularda insanlann
birirbirinden
farkh
olmasina
neden
oluyor.

‘yiizde
20 Avrupaly, yiizde 5
Afrikahsimz’
diyebilsem. Ama bu miimkiin
degil. Bir kere hepimiz Afrikaliyiz. Genetik
cesitliligin ylizde 9o Afrika’da, tiim Avrasya
halkalan ondan olusmus, biz onun minik
bir koluyuz. Avrasya i¢inde de en fazla
cesitlilik Ortadogu'da var. Cesitlilik,
Ortadogu’dan, doguya ve batiya dogru
azalarak gidiyor. isveg’e, izlanda’ya
giderseniz genetik cesitlilik ok cok az”

seklinde siirdiirdii.

Aragtirmaya gore Tiirkiye'de tesbit edilen
DNA diziliminde baz1 harflerin frekanslan
baska cografyalara gore daha sik. Bu,
Tiirkiyelilerin genetik olarak farklilarin
ortaya koyuyor. Ote yandan, bir gegis
noktasi olan Tiirkiye’de hem farkh gruplann
birbirine karigmis olmasi hem de insanlann
yasadig1 eski bir cografya olmasi nedeniyle
DNA dizilimi gesitliligi Avrupa'ya gore daha
fazla. Ancak farkli DNA dizilimleri ilke
sathinda yayilmis durumda. Ekipten Pinar
Kavak ise “Ulke icinde dogu illeriyle bat
illeri arasinda genetik kiimelenme yok”
diyor. Verilen bilgilere gore, istanbul'un
genetik dizilimi Ankara’dan ne kadar
farkhiysa, Diyarbakir'dan da o kadar farklh”
seklinde konuguyor.

Gene gire diyet
Tu:]uye‘de alaninda bir ilk olan bu ¢alisma
ilerde tipta yapilacak
aragtirmalara bir
A zemin olusturmayl
hedefliyor. Belirli DNA
dizilimleri bazi hastahiklara yatkmnhg
artirirken, bunlann tesbiti Gnceden
miidahaleyi de miimkiin kilacak. Dog.
Dr. Nesrin Ozéren “Bu aragtirmayla,
‘su dizilim su diyete gore kalp krizine
neden olabilir, kansere
gotiirebilir’ gibi daha genis caph
caligmalann temelini atiyoruz.
Kendi kitabimizdaki harflerimizi
iyi anlarsak, ona gore daha iyi
. spor yapmasini, daha fazla
meyve yemesini onerecegiz.
Diyelim ki kalp krizi
yatkinlig1 gen imzasi tagtyor birisi. Bunu
dnceden bilmis ve tedbirini almis olacak.”
Omer Gokciimen genom aragtirmalannin
fiyatinin hizla diistiigiing, kisisel olarak 10
bin dolara yaptinlabildigini belirterek sunlan
soylityor: “Genom aragtirmalarn 2000'de ilk
basladigindan bugiine, maliyeti 1 milyon kat
diistii ve bu devam edecek. {lerde
hastanelere kamnizi verdiginizde, dizilim
tesbit edilip, su hastaliklara dikkat
etmeniz gerekir denecek.”
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